Eveil a la danse (classique)

Un cours ludique et poétique tout en images durant lequel nous travaillerons la posture, la coordination,
le rythme et la musicalité. Ceci dans le but de préparer le corps et I'esprit de I'enfant a I'apprentissage
de la danse classique, de I'assouplir et de lui communiquer la joie de cet art magnifique.

Age : pour les enfants de 4 a 6 ans

Horaire : le lundi 16h15 - 17h00

Début des cours : lundi 12 septembre 2011

Lieu: Salle de jeux de I'école des Genéts — 1% étage

Prix : CHF 200.00 pour un trimestre de 10 cours + cotisation APE

Renseignements

et inscription : Madame Caroline Jauch
4, avenue du Lignon — 1219 Lignon
Tel. 022 733 86 06 — 078 610 85 93
carojauch@aol.com

Danse classique et créative

Le cours commencera par une demi-heure de technique classique, puis nous passerons a un travalil
d'improvisation, d'exploration de I'espace par le mouvement et I'apprentissage de différentes chorégraphies.
L'approche restera ludique et la création de mouvements par les éléves eux-mémes sera encouragee.

Age : pour les enfants entre 7 et 12 ans

Horaire : le lundi 17h00 - 18h00

Début des cours : lundi 12 septembre 2011

Lieu: Salle de jeux de I'école des Genéts - 1er étage

Prix : CHF 200.00 pour un trimestre de 10 cours + cotisation APE

Renseignements

et inscription : Madame Caroline Jauch
4, avenue du Lignon — 1219 Lignon
Tél. 022 733 86 06 — 078 610 85 93
carojauch@aol.com

Atelier de danse Flamenca

Ce cours de danse flamenca pour enfants offre une découverte du flamenco a travers le rythme et le
mouvement. Il se compose d'un échauffement corporel, d'une partie technique de pieds et de bras, ainsi que
d'exercices rythmiques a travers les "palmas" ou d'autres supports de percussion. Un enchainement est
ensuite proposé sur un style adapté au niveau des enfants.

Age et horaire : le mercredi 15h30 - 16h20, initiation dés 5 ans, Salle de jeux
le mercredi 16h30 - 17h30, cours Il, Salle de rythmique
le mercredi 17h15 - 18h15, cours lll, Salle de rythmique

Début des cours : mercredi 14 septembre 2011

Prix : Initiation CHF 165.- (trimestre de 10 cours) + cotisation APE
Cours Il et lll CHF 180.- (trimestre de 10 cours) + cotisation APE

Renseignements

et inscription : Madame Michéle Gagnaux "La Burbuja"
Chemin des Semailles, 35 — 1212 Grand-Lancy
Tél. 076 494 52 14
Voir aussi site internet: www.laburbuja.ch
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Danse Hip-Hop

Ce cours a pour but dans un premier temps de transmettre le sens du rythme aux éléves, puis de les initier
au hip-hop et plus particulierement a la danse debout qu'on appelle également «New Style».

Le cours commence par des échauffements, ensuite les éléves apprennent différents enchainements pour
I'élaboration de chorégraphies qui seront présentées aux parents et amis en fin d'année.

Age :
Horaire :
Début des cours :

pour les enfants de 9 a 12 ans
le mercredi 18h15 - 19h15
mercredi 14 septembre 2011

Lieu: Salle de rythmique de 'école des Genéts - rez-de-chaussée
Prix : CHF 180.00 pour un trimestre de 10 cours + cotisation APE

Renseignements
et inscription : Madame Nabintou Karamoko
rue du Sonnex 17 - 1218 Grand-Saconnex

Tél. 078 757 94 30

Piano

Mercredi entre 11h00 et 15h15
Vendredi 11h30 et les autres jours de 11h30 a 13h30 a déterminer

Horaires:

Renseignements
et inscription: Monsieur Dumitru Baruta

Tél. 076 482 22 44

Improvisation théatrale

L'improvisation théatrale met au centre des priorités le jeu et le plaisir. S'amuser a construire des
personnages et a jouer des situations. En créant spontanément des scénes avec pour seules ressources soi
et les autres partenaires, les participants apprennent a développer leur collaboration et leur écoute. Grace a
son cbté ludique, l'improvisation exerce I'imaginaire et renforce la confiance en soi.

Age : pour les enfants de 8 a 12 ans
le mercredi 16h30 — 18h00
mercredi 14 septembre 2011

Horaire :

Début des cours :
Lieu: Salle de jeux de I'école des Genéts — 1° étage

Prix : CHF 200.00 pour un trimestre de 10 cours + cotisation APE

Renseignements
et inscription : Monsieur Jérbme Sire
Tél. 077 432 20 46

jerome@lamartine.ch

Atelier d’expression musicale

5, rue de la Poterie, 1202 Geneéve

Francoise Flaba Tél. 022 786 81 56, www.expression-musicale.ch

- Eveil musicale dés 3 ans - contacter pour les horaires
- Cours de piano, Chant, Violon, Guitare

I! Prix préférentiel pour les membres de I'APE !!
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Ateliers de lecture

Ces ateliers, proposés par une mére de famille avec une formation d'enseignante, s'adressent aux enfants
qui s'éveillent a la lecture et a ceux qui lisent déja et qui aimeraient prendre de I'assurance.
Le but premier de ces ateliers restera toujours d'ouvrir les enfants aux joies de la lecture...

Age et horaires: Niveau 1: Eveil & la lecture: 5 ans + 6 ans
Mardi 16h15 a 17h05

Niveau 2: Je lis déja: 7 ans + 8 ans
Mardi 17h05 a 17h55

Minimum 3 enfants par niveau - MAXIMUM 6 ENFANTS PAR NIVEAU

Début des cours: mardi 13 septembre 2011
Lieu: Salle de couture de I'école des Genéts
Prix: CHF 150.00 par trimestre de 10 séances + cotisation APE

CHF 400.00 par 3 trimestres de 10 séances + cotisation APE

Renseignements
et inscription : Chrystelle Koller
Tél 076 232 76 37 ou 022 734 59 68

Cours d'échecs

Le contenu de ce cours:
— Initiation surtout pour les débutants: marche des piéces, régles du jeu et exercices avec des
positions trés simplifiées.
— Pour les avancés: Analyse de partie et perfectionnement de stratégie
— Exercices fondés sur la « méthode par étapes », qui a été développée par un grand maitre et
pédagogue hollandais et qui est utilisée a I'école des échecs.
— Période de jeu, avec des variantes du jeu (catch a 4, qui perd-gagne, etc.)

Age, horaire et lieu :
Ecole des Genéts:

Jeudi 16h30 — 18h00 Salle de couture — dés 6 ans (tous niveaux)
Ecole de Budé 2*:

Mardi 16h30 — 18h00 Salle 110 - dés 6 ans (tous niveaux)

* entre I'école primaire de Budé 1 et le Cycle d'Orientation

Début des cours : mardi 13 septembre 2011

Prix : 3 modules de 10 cours: CHF 50.- par module

25% de réduction pour 2eme enfant
+ CHF 5.- par éléve par année cotisation Fédération Genevoise d'Echecs
+ cotisation APE par famille

Renseignements

et inscription : Monsieur Yves Delpin
Tél. 079 733 51 43 ou permanence FGE le mercredi au tél. 022 321 64 36
Email: communication@fge-echecs.ch
ou Gilles Miralles tél. 078 679 10 05 et Raffi Garibian 079 200 45 67
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Cours d’anglais — Ecole des Genéts

Débutants lundi 16h15 — 17h05 : a partir de 6 ans
Initiation a I'anglais de fagon ludique et constructive par des chansons (sur des sujets familiers aux enfants)
et des exercices variés et vivants.

Initiés lundi 17h05 — 17h55

Révisions et consolidations des acquis de I'éléve. La compréhension et 'expression de 'éléve seront
sollicitées grace a des taches accessibles qui viseront a le mettre en confiance.

Le projet est de lui permettre de communiquer de fagon ludique et motivante au travers d’activités vivantes
et variées.

Début des cours: lundi 12 septembre 2011

Lieu: Salle de couture

Prix: CHF 450.00 pour 3 trimestres de 10 séances + cotisation APE
Matériel : 1 cahier, crayons et Fr. 5.- pour les photocopies

Renseignements
et inscription : Chrystelle Koller
Tél 076 232 76 37 ou 022 734 59 68

Cours d’anglais — Ecole de Budé

Dans la Genéve internationale, l'anglais est une nécessité et le plus t6t est le mieux!

Dipldmé en méthode de pédagogie active et accueillante des éléves apres leur cours obligatoires, j'enseigne
a mes plus jeunes éléves

Le Niveau débutant par le jeu, le dessin et différentes créations: l'alphabet, les mots concernant la famille,
des chants typiquement anglais.

Le Niveau un et deux crée son propre cahier d'anglais "a travers le monde".

Le Niveau trois (pour les plus grands) dispose de livres que I'on suit méthodiquement.

Ces cours d'anglais permettront a chaque enfant de développer grammaire et vocabulaire avec plaisir, en
privilégiant la communication et expression orale. Welcome !

Ecole de Budé 2*:

Débutants lundi 16h15 - 17h15

Débutants, mardi 17h05 - 17h55

Débutants, jeudi 16h15 - 17h05

Débutants, vendredi 16h15 - 17h05

Niveaux 1 -3 lundi 17h05 - 17h55

Niveaux 2 - 3, mardi 16h15 - 17h05

Niveaux 1 - 2, jeudi 17h05 - 17h55

Niveaux 1 -3 vendredi 17h05 - 17h55

*entre I'école primaire de Budé 1 et le Cycle d'Orientation — Salle 111

Début des cours : semaine du 12 septembre 2011

Prix : CHF 450.00 pour 30 séances de 50 minutes + cotisation APE
Matériel : Les enfants devront étre munis de cahiers et de crayons. L’enseignant indiquera le

matériel scolaire nécessaire qui devra étre acheté par les parents.
Renseignements: Monsieur Nils Bengtsson, Tél. 022 777 07 74

Inscription : Au premier cours
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Cours d’informatique

En vous inscrivant par le biais de votre APE, FUTUREKIDS propose un tarif préférentiel aux éléves des
écoles du Petit-Saconnex.

Niveau Argent : éléves de 6 a 8 ans — lundi 16h30

Ce cours vise a familiariser les jeunes éléves avec la gestion de l'ordinateur et I'utilisation de logiciels
adaptés a leur age. lls se servent de logiciels qui ressemblent a ceux qu'ils utiliseront plus tard pour toutes
sortes de créations : documents mélant textes et images, présentations multimédia, tableaux et graphiques,
écrans de veille, compositions musicales, etc. lls font leurs premiers pas sur I'lnternet et découvrent des
sites multimédia liés au théme du cours.

Prix : Année scolaire soit 30 sessions de 50 minutes = CHF 675.- (1 versement)
(3 versements) 1°' trimestre = CHF 275.-, 2°™ trimestre = CHF 225.-, 3°™ trimestre = CHF 225.-

Niveau Or : éléves de 9 a 11 ans — mercredi 16h00 ou samedi 10h00

Ce cours est une premiere approche a I'environnement Windows ainsi qu’aux outils de bureautique MS
Office. Il peut servir de cours préparatoire pour le niveau « Platine | ».

Méme si I'enseignement garde une tonalité ludique, les éléves de cet age font déja I'apprentissage de
logiciels tels que Word, Excel, Publisher, PowerPoint pour produire des documents d’aspect professionnel
sur des thémes choisis.

Prix : Année scolaire soit 30 sessions de 50 minutes = CHF 705.- (1 versement)
(3 versements) 1°' trimestre = CHF 285.-, 2°™ trimestre = CHF 235.-, 3°™ trimestre = CHF 235.-

Niveau Platine | & II: éléves a partir de 11 ans -

mercredi a 17h00 ou vendredi a 17h30 ou samedi a 11h00

Ce cours de préparation aux examens de l'université de Cambridge est un atout important pour les études
secondaires. Il met I'accent sur les outils de bureautique MS Office : Word, Excel, PowerPoint et Access.

Le niveau « Platine | » est enseigné sur 26 sessions, car les éléves inscrits dans ce niveau ne font pas les
examens.

Le niveau « Platine Il » est enseigné sur 30 sessions, car a la fin de chaque module les éléves passent
'examen ci-rapportant. Les examens ont lieu en frangais dans le centre FUTUREKIDS. L’émolument
d’inscription au certificat est de CHF 180.- et est valable durant 3 années consécutives en cas d’échec.

Pré-requis : Cours du niveau « Or » ou connaissances équivalentes.

« Platine | » soit 26 sessions de 50 minutes sans examens = CHF 705.- (1 versement)

(3 versements) 1° trimestre = CHF 285.-, 2°™ trimestre CHF 235.-, 3°™ trimestre CHF 235.-
« Platine Il » soit 30 sessions de 50 minutes avec examens = CHF 735.- (1 versement)
Emolument au certificat de I'Université de Cambridge (CHF 180.-)

(3 versements) 1° trimestre =CHF 295.-, 2°™ trimestre CHF 245.-, 3°™ trimestre CHF 245.-

Niveau Platine lll : éléves ayant obtenu le certificat de Cambridge

lundi @ 17h30 ou mardi a 17h30 ou jeudi a 17h30

Ce cours annuel prépare les éléves au diplome de Cambridge. Pour présenter les examens du dipléme, les
éléves doivent impérativement avoir obtenu le certificat de Cambridge.

Les modules enseignés sont : le montage vidéo, la conception de site Web, le montage réseaux et la
programmation robotique.

Les examens ont lieu en frangais dans le centre FUTUREKIDS. L’émolument d’inscription au dipléme est de
CHF 180.- et est valable durant 3 années consécutives en cas d’échec.

« Platine lll » soit 30 sessions de 50 minutes = CHF 765.- (1 versement)
Emolument au dipléme de I’'Université de Cambridge (CHF 180.-)
(3 versements) 1° trimestre = CHF 305.-, 2°™ trimestre CHF 255.-, 3°™ trimestre CHF 255.-

Lieu : Dans les locaux de FUTUREKIDS-Genéve

Avenue de Budé 15 (centre commercial COOP), 1202 Genéve
Début des cours : samedi 1% octobre 2011
Renseignements et inscription : Mme Caroline Weber

Tél. 078 817 08 57

Fiche d’inscription a retourner a partir du 1* septembre 2011
FUTUREKIDS Genéve, Avenue de Budé 15, 1202 Genéve
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Strategios

Dans ces ateliers, les enfants découvriront les meilleures techniques pour gagner a des jeux de réflexion
comme PUISSANCE 4, QUARTO, PYLOS, OTHELLO et bien d’autres.

En explorant les stratégies gagnantes de jeux de société trés variés, les enfant apprennent a structurer leur
réflexion, a procéder de maniere logique et systématique, a planifier des étapes, ...

Comme I'ont montré des études scientifiques, la pratique de ces jeux développe les facultés de
concentration, de mémorisation et de résolution méthodique de problémes des enfants et a un impact
durable sur leurs études, comme sur leur comportement social.

Age et horaires: mardi 16h30 — 17h20 pour les enfants de 9 ans — 12 ans
vendredi 16h30 — 17h20 pour les enfants de 6 ans — 8 ans

Début des cours: mardi 20 septembre 2011

Lieu : Dans les locaux de FUTUREKIDS-Genéve

Avenue de Budé 15 (centre commercial COOP), 1202 Genéve

Prix: CHF 590.- pour toute I'année + cotisation APE

(3 versements) 1°" trimestre = CHF 240.-, 2°™ + 3°™ trimestre = CHF 200.-
+ cotisation APE

Renseignements
et inscription : Mme Caroline Weber
Tél. 078 817 08 57

Fiche d’inscription a retourner a partir du 1* septembre 2011
FUTUREKIDS Genéve, Avenue de Budé 15, 1202 Genéve

Deux autres cours ont lieu le mercredi de 14h00 - 14h50 pour les enfants de 8 — 12 ans et de 15h00 —
15h50 pour les enfants de 5—- 7 ans.
Pour ces cours, il faut s’inscrire par les activités du mercredi du DIP : www.ge.ch/loisirs_jeunes

Capoeira

La Capoeira:
Une lute, une danse, un art; elle trouve ses origines au Brésil. Durant la période de l'esclavage les esclaves
utilisaient la capoeira pour s'entrainer contre les colonisateurs tout en camouflant ce combat en danse.

Cette combinaison d'éléments est surtout un art de vivre, une philosophie ; la capoeira se base sur le
respect de l'autre et la connaissance de ses propres limites. Avant tout il s'agit d'un jeu, car ses participants
ne sont ni des danseurs ni des combattants, mais des joueurs.

Ce sport est aussi bien adapter aux adultes qu'aux adolescents et enfants. Pour les plus petits, I'aspect
ludique et musical est a la base de I'enseignement.

La socialisation est favorisée grace a la pratique d'un sport de groupe, encourageant le contact avec
d'autres enfants. Et pour les juniors, les entrainements seront plus axés sur la discipline, I'effort physique,
les acrobaties et la musique.

Age et horaire : mardi 16h30 — 17h30 pour les enfants de 5 ans — 7 ans
mardi 17h30 — 18h30 pour les enfants de 8 ans - 12 ans
Début des cours : mardi 13 septembre 2011
Lieu: Salle de jeux de I'école des Genéts — 1 étage
Prix : CHF 180.00 pour un trimestre de 10 cours + cotisation APE
Matériel : Pour la tenue de capoeira voir directement avec Monsieur Fernandes

Renseignements

et inscription : Monsieur Alex Fernandes
Tél. 078 639 52 34 — 022 320 05 73
info@senzalageneve.ch
www.senzalageneve.ch
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Tennis

Pour les enfants de 4 a 7 ans. (Mini-Tennis)

Initiation 1

Découverte de la raquette avec une balle.

Exercices permettant aux éléves de jouer avec une raquette, sous forme ludique.

Jeux sans raquette qui s'inspirent du tennis, éveille l'intérét de I'éléve pour le tennis
Mini-Tennis:

Surface de jeux plus petite.

Les éleves apprendront les fondamentaux du coup droit, revers, service de fagon ludique.
Utilisation de balles molles, qui conviennent mieux pour leur jeune age.

Plus lente, avec un rebond plus faible et un 40 % moins lourde que celle pour adultes.

Au-dela de 7 ans.

Initiation 2

Pour un joueur n'ayant jamais joué, mais avec un age qui lui permet d’apprendre vite.

Les éléves peuvent déja avoir les bases du tennis, mais leur technique n’est pas suffisante pour
échanger 4 frappes de balles consécutives avec le professeur dans le petit jeu (carrés de service).
Utilisation des carrés de services comme surface de jeux.

Découverte et poser les fondamentaux du coup droit, revers, service.

Utilisation de balles molles pour développer la coordination.

Puis au fur et a mesures des cours, la surface de jeux s'agrandit, pour finir en fondde court.

Horaire : le mercredi 13h00-14h00 / 14h00-15h00 / 15h00-16h00
Cours collectif de maximum 4 - 6 enfants
La constitution définitive des groupes se fera en fonction des inscriptions
(nombre de participants, age, niveau, etc.)

Début des cours : mercredi 14 septembre 2011
Lieu: Salle de gym de I'école des Genéts
Matériel : Tenue de sport, (pas de jeans) une raquette de tennis adaptée a la taille de I'enfant

ainsi que des chaussures adaptées aux salles (pas de semelles noires).
Quelques raquettes sont a disposition pour commencer les cours.
Prix: CHF 500.00 par année + cotisation APE

Premier semestre de septembre a décembre (13 cours) CHF 200.00
Deuxiéme semestre de janvier a juin (20 cours) CHF 300.00

En plus
Session sept-oct., les mercredis de 16h00 — 17h00 (6 cours) a CHF 90.00
Session avril-juin, les mercredis de 16h00 — 17h00 (8 cours) & CHF 120.00

Le versement devra se faire au plus tard aprés le deuxiéme cours, au-dela de
ce délai, I'enfant ne pourra plus étre accepté !

Renseignements
et inscriptions: Monsieur Santos

Tél. 077 433 77 15 Dés 18h du lundi au vendredi, merci !
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Gymnastique enfantine aux Genéts

Les cours ont pour but: - apprendre aux enfants a connaitre les engins
- diminuer la peur et la géne
- donner de la confiance en soi
- permettre d'élargir les différentes activités de base, telle que: marcher,
courir, sauter, grimper, lancer, etc.

Développer la motricité par le biais de la condition physique et la coordination avec des mouvements
adaptés a l'enfant, ceci sous forme ludique, afin de parfaire la psychomotricité.

Age et horaire : Enfants de 4 ans et 5 ans, mardi 16h30 - 17h30
Enfants de 6 ans et 7 ans, jeudi 16h30 - 17h30
Début des cours : semaine du 26 septembre 2011
Lieu : Salle de gym de I'école des Genéts
Prix : CHF 180.00 par année + cotisation APE
Renseignements: Madame Héléne Falvo
Teél. 079 625 53 56
Inscription : Mardi, 13 septembre 2011 de 16h30 a 17h30 pour le cours du mardi

Jeudi, 15 septembre 2011 de 16h30 a 17h30 pour le cours du jeudi
Ces jours-la, il y a uniquement les inscriptions, pas de cours !

Gymnastique enfantine du Petit-Saconnex

Pour garcons et filles.

«Tu veux faire du foot, de la danse..., mais tu es encore trop jeune, alors viens bouger a la gym et
développer le sens, la perception, la coordination et la psychomotricité, permettant I'ouverture vers d'autres
sports».

Une legon se compose de I'échauffement, de la partie principale, des jeux et d'un retour au calme.
Apprendre a connaitre différents engins gymniques et des regles les concernant. Renforcer la confiance en
soi, le respect des autres dans le sérieux et dans la joie.

Elle permet de se rencontrer apres I'école dans I'amitié, le partage et la bonne humeur.

Age, horaire

et lieu : Enfants de 4 ans — 7 ans, jeudi 16h30 - 17h30
Salle de gym de I'école de Budé (petite)

Début des cours : ! Ce cours débute seulement en novembre 2011 !

Prix : CHF 180.00 par année + cotisation APE

cours ouvert si minimum 10 enfants
Payement auprés de la monitrice aprés un cours d'essai
Renseignements
et inscription : Mme Claudia Cottet — Tél. 022 734 07 02 ou 079 364 40 91
Monitrice formée — FSG
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Atelier d’expression artistique

Cet atelier te propose d’éveiller ta créativité par différentes techniques tels que le dessin, la peinture, le
modelage.

Tu pourras godter au plaisir d’expérimenter, d’inventer, de rechercher et de développer une expression
artistique qui t'est propre.

Chacun d’entre vous pourra donner libre cours a son imagination et bénéficiera d’'une grande liberté, tout en
étant guidé et conseillé.

Les mercredis matins, de 9h30 a 11h30 - éléves de 5 4 12 ans

Début des cours : mercredi 14 septembre 2011
Lieu : Salle de couture de I'Ecole des Genéts
Prix : Fr. 250.- pour les 10 cours. Fr. 600.- pour I'année + cotisation APE

Le matériel est inclus dans le prix
Renseignements
et inscription : Madame Sarah Gabay
Tél. 079 271 87 33
! Pas d’atelier d’expression artistique entre le 9— 30 novembre 2011 et entre le 7— 28 mars 2012 !!

(Scénariste, réalisatrice et photographe Sarah Gabay est Diplémée des arts décoratifs et de I'école
supérieure darts visuels HEAD de Genéve.)

Ateliers créatifs

Peinture, collage, modelage et toutes autres créations manuelles

Age: Enfants de 4 — 12 ans
Dates et horaires: les mercredis 9 — 16 — 23 - 30 novembre 2011 de 9h00 a 11h00
les mercredis 7 — 14 — 21 — 28 mars 2012 de 9h00 a 11h00
I! Durant ces deux périodes, I'atelier d’expression artistique n’a pas lieu !!
Lieu: Salle de couture de I'Ecole des Genéts

Renseignements

et inscription : Madame Sylvianne Dudan-Bionda
Tél. 022 740 34 77
Inscription par téléphone

9/13



Pilates pour adultes

Un cours pour adultes désirant fortifier leur musculature et améliorer leur posture. Ce cours s'adresse a
tous. La méthode Pilates permet de renforcer les muscles profonds et renforcer ainsi le corps en entier.
Basée en premier lieu sur la sangle abdominale, nous travaillerons également jambes, bras, périnée et
fessiers, mais aussi la respiration, la concentration et la relaxation. Une technique de gymnastique dont les
effets physiques et psychiques sont rapidement visibles.

Horaire : le lundi de 18h45 - 20h15 Avancé-e-s
le jeudi de 18h00 - 19h00 Débutant-e-s

Matériel: Il est nécessaire de se procurer un petit matelas de sol (genre yoga) pour suivre le
cours.

Début de l'activité :  semaine du 12 septembre 2011

Lieu: Salle de jeux de I'école des Genéts — 1 étage

Prix : Cours débutant-e-s: CHF 20.- le cours + cotisation APE

Cours avancé-e-s : CHF 115.- par mois + cotisation APE
Renseignements
et inscriptions: Madame Patricia Post

Tél 079 543 10 31 /022 346 30 12

Aéro-stretching pour adultes

Dynamique et statique :

- Les étirements préparent les muscles a la tache motrice.

- Les mouvements augmentent le tonus musculaire, la mobilité.
- Améliorer la souplesse.

Horaire : le jeudi 19h00 — 20h00

Début des cours : jeudi 15 septembre 2011

Lieu : Salle de jeux de I'école des Genéts — 1% étage
Prix : CHF 180.00 par année + cotisation APE
Renseignements

et inscription : Madame Héléne Falvo

Tél. 079 625 53 56

Badminton pour adultes et familles

L'APE propose aux parents et enseignants du quartier un moment de rencontre et de convivialité autour du
jeu de badminton. Vous pouvez aussi venir en famille. L’horaire est libre et I'activité est gratuite (excepté
la cotisation APE) et a la carte. Alors pourquoi ne pas en profiter!

Horaire : le mardi 18h00 - 20h00, horaire libre

Début de l'activité :  mardi 13 septembre 2011

Lieu: Salle de gym de I'école des Genéts

Matériel : Une raquette de badminton ainsi que des chaussures adaptées aux salles

(pas de semelles noires).

Renseignements : Monsieur Eric Didion
Chemin de la Rochette 10 — 1202 Genéve
Tél. 022 734 83 70
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Scrapbooking européen Azza: Le mémoart

Le mémoart, un style plein de vie!

Chez AZZA, nous ne faisons pas du scrapbooking au sens strict mais de la mise en page de photos.
La photo est la matiére premiére, c'est elle que nous travaillons. Le décore apparait par la suite. |l a
toujours pour vocations de mettre les photos en valeur et donc, de leur laisser la premiére place.

Azza s'adresse a Monsieur et Madame Tout le monde, toute personne qui colle ses photos et désire les
mettre un peu mieux en valeur par des techniques simples qui ne lui prendront pas trop de temps

C'est pourquoi Azza a développé une méthodologie basée sur des ateliers de scrapbooking suivant une
trame évolutive et des niveaux différents permettant a chacun de progresser a son rythme.

Les photos, c'est la vie!

Horaire : le jeudi de19n00 - 21h30

Début de l'activité :  Le cours est prévu tous les 15 jours, il est a la carte et peut avoir lieu
s'il y a assez de participants

N’hésitez pas a venir découvrir le scrapbooking, méme si vous voulez
participer seulement a une lecon !

Lieu: Salle de couture
Prix: CHF 22.00 par atelier de 2h30 + cotisation APE
Matériel : Il n'y a que ses photos a apporter, entre 5 et 10, si possible du méme théme
Renseignements : Madame Valérie Bouille — Animatrice Azza
7, rue de Bandol
1231 Onex

Tél. 022 793 02 90

11/13



Et encore ...pour les enfants

Judo enfants —Salle de rythmique, Ecole des Genéts

Lundi 16h30 — 17h40 Débutants de 6 a 12 ans

Lundi 17h45 — 19h00 Avancés de 9 a 12 ans

Mercredi 14h30 — 16h00 Judo tous grades de 7 a 12 ans
Jeudi 16h30 — 17h40 Débutants et avancés de 6 a 12 ans
Jeudi 17h45 — 19h00 Avancés de 9 a 12 ans

Vendredi 16h30 — 17h40 Débutants et avancés de 6 a 12 ans
Vendredi 17h45 — 19h00 Avancés de 9 a 12 ans

Renseignements et inscriptions : Monsieur Eric Mast 022 733 03 90 — 078 798 03 90
ericmast@bluewin.ch

Des activités musicales sont proposées par le Conservatoire populaire de musique (www.cpm-ge.ch)
notamment

- basson a I'école des Genéts,

- piano a I'école des Créts,

- flate traversiere, guitare, initiation musicale et solfége a I'école de Budé.

Des liens intéressants: www.ge.ch/loisirs jeunes/fichier hobby.asp

Vous pouvez également vous renseigner auprés de la Maison de quartier des Asters, rue Schaub 47,
1202 Genéve — tél. 022 734 06 33 — accueil et information du mardi au vendredi de 15h a 19h.

Et encore ...pour les adultes

Saconnex Walking — Marche / Walking / Nordic Walking

Mardi matin ~ 9h15 MARCHE

Jeudi matin  9h15 et soir 18h30 NORDIC WALKING
Vendredi 14h15 NORDIC WALKING
Dimanche  18h00 WALKING (Marche rapide)

Renseignements et inscriptions:
Madame Claudia Cottet — 022 734 07 02 — 079 364 40 91 — saconnexwalking@bluewin.ch

Aquagym
022 797 46 81, www.aquatrainig.com

Cours tout les jours dans tout Genéve (Grand Saconnex mardi 16h30 et 17h15 et vendredi matin et midi)

Essai gratuit
Renseignements Claudia Cottet 022 734 07 02 ou 079 364 40 91

Yogamoments
Mercredi 12h30 — 13h30 Tous niveaux, nombre illimité  Salle de rythmique, Ecole des Genéts

Renseignements et inscription:
Madame Sari Galapo — Tél. 076 403 82 93 — sari@galapo.org
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Fiche d’inscription
(remplir une fiche par cours — a apporter au 1 cours)

[0 7= V1 =
Nom et prénom de Penfant & .. .o e
Date de NAISSANCE : ........iii it e e et e e e et e e e e e e neaan e eaeas
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Nom et prénom d’un représentant 1€Gal : ..........coi oo
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Les éléves ne sont assurés ni médicalement ni matériellement par le professeur. Tous les frais
engendrés par un accident et/ou dégat causé par un enfant sont a la charge des parents ou de
ses assurances personnelles.
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Je m’engage a payer au moyen du bulletin de versement annexé, une cotisation annuelle de 'APE
par famille.

LIEU Bt Al & oo e

1[0 (U] =SSP PP TP P PPPPPPPI
Fiche a remettre au professeur lors de la premiére legon !

Si vous souhaitez vous inscrire a plusieurs cours, faites une photocopie ou
téléchargez la fiche sur www.gapp.ch/genets
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